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‘&‘ San Rocco Community

Lo Spazio dello Spirito

Un viaggio di ricerca interiore in connessione
con gli elementi della natura, con modalita e
riti dello sciamanesimo universale.

Otto incontri mensili da Ottobre
2011 a Giugno 2012, a cura di
Nadia Lasitha Rossato
ed Enrico Rilievo

Ass. Culturale San Rocco Community
Via del Fontanon, 4
36015 Schio (VI)
WWwWw.sanroccocommunity.org

UN NUOVO SCIAMANESIMO...

Lo studio della natura in forma
esperienziale per relazionarci con
Madre Terra e tutti gli Esseri e gli

Astri, comprendere il nostro inconscio
e rinnovare la nostra relazione con il
Sacro.

Come si articola?

Una serie di otto incontri con cadenza
mensile a partire da Ottobre 2011 fino a
Giugno 2012, la domenica dalle g e 30 alle 18
circa.

A chi e rivolto?

Chi € mosso dal desiderio di ritrovare una
connessione con la natura e i suoi ritmi in uno
spazio di coscienza espanso grazie a rituali,
meditazioni, danze, musiche, visualizzazioni,
respiro etc.

Dove?

Gli incontri si terranno a Casa Esta, presso la
San Rocco Community, in via del Fontanon, 4
— Schio (VI) e, ogni qualvolta sara possibile, in
mezzo alla natura.

Cosa ci si puo attendere?

Impareremo a riconoscere e prestare
attenzione alla stagione dell'anno, al
momento del calendario astrologico, alle fasi
lunari. Viaggeremo dentro il nostro Sacro
Luogo di Potere, incontreremo il nostro
animale guardiano, ci sara rivelato il nostro
minerale ed il nostro vegetale di potere.
Apprenderemo le qualita delle direzioni e i
loro segreti. Impareremo ad ascoltare la Sacra
verita degli altri in apertura di cuore.
Suoneremo il tamburo ed altri strumenti,
riconosceremo la sacralita di ogni gesto,
oggetto, momento. Sapremo leggere negli
occhi dei nostri compagni di viaggio e
dialogare con loro senza bisogno della voce.
Rivivremo la nostra nascita e alla fine del
viaggio ce ne andremo cantando con la gioia
di essere rinati a nuova vita.
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1°INCONTRO: 2 OTTOBRE 2011

Le direzioni: I'Ovest

Le stagioni: I'equinozio d’Autunno
Rituale di purificazione

Meditazione di connessione con dli
Ancestrali

Cassetta delle intenzioni
L'interconnessione del Creato

Liberare I'armadio

2°INCONTRO: 6 NOVEMBRE 2011

il B SIS

Le direzioni: il Nord-Ovest

Le stagioni: il riposo della terra
Meditazione dell'Orso

Oxumare, principio di trasformazione
Lo Spazio di Potere

Ricerca della propria Missione di Vita
L'animale di potere

3°INCONTRO: 4 DICEMBRE 2012

+

Le direzioni: il Nord

* Le stagioni: il Solstizio d'inverno

+
+
+
+

Rituale del Dare e Ricevere

Il bastone parlante

Il fuoco purificatore e distruttore
Il Totem minerale

4° INCONTRO: 12 FEBBRAIO 2012
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Le direzioni: il Nord-Est

Le stagioni: la Candelora
Cerimoniale della pipa sacra
Meditazione del bufalo bianco

Gli strumenti di potere
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Intento: la verita

52 INCONTRO: 11 MARZO 2012

+ Le direzioni: I'Est

# Le stagioni: I'Equinozio di Primavera
+ | modelli negativi ereditati

+ La ruota di trasformazione

4 Canto del nome

6° INCONTRO: o1 APRILE 2012

Le direzioni: il Sud-Est

Le stagioni: la fertilita

Meditazione dell’Aquila Dorata
Cerimonia della rinascita

Il totem vegetale

Cerimonia dell'amore incondizionato
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Cerimonia del perdono

7° INCONTRO: 6 MAGGIO 2012

+ Le stagioni: le Erbe che curano
+ Meditazione della Luna Piena
+ |l potere dell'amore

4 Danza dell’animale di potere
% Laricercadel Mentore Sciamanico

8° INCONTRO: 16-17 GIUGNO 2012

(residenziale)

+ Le direzioni: il Sud
Le stagioni: I'Estate
Meditazione del Coyote
Viaggio attraverso i Chakras
Creare canzoni di allegria
Respirazione sacra
Cerimonia dell’albero fluorescente
Lo squardo
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Revisione delle intenzioni

Per informazioni ed iscrizioni:

Nadia cell. 329 4049475
Enrico cell. 393 9153495

e-mail: nadia@sanroccocommunity.org

enrico@sanroccocommunity.org

ulteriori info:
WWW.Sanroccocommunity.org




