della nostra missioneg ngl Piano Universalg ¢d armonizzarei eon
gssg per gssere in gquilibrio verso la Grandg Madre.

ls€GGENDH PEL PRIMO SCIAMANO

Racconta una lgggenda sciamanica che al prineipio vivgvano dug
Popoli Celesti sulla Terra.

Il popolo echg viveva ad oceidgnte gra buono ¢ il popolo ehg vivgva
ad origntg gra malvagio.

log divinita ergarono gli uomini ¢ tutto viveva in paceg ¢d armonia,
ma il Popolo Malvagio invid agli uomini i dolori ¢ la morte.

Per allgviare la soffergnza dellg persong g divinita inviarono
an’fdquila per trasmettere i poteri medicinali dello sciamangsimo.

lodquila fu presso gli uomini ma gli uomini non compregndegvano il
suo linguaggio, cosicehg non lg riusci di trasmettere la scignza ¢ il
dono dglla medicina.

lodquila, in pigno volo, con la ferma degeisiong di svolgere la
propria missiong, vidg dallg alture, una donna molto bella che
dormiva all’'ombra di un albgero.

lodquila segse presso di lgi, feeg 'amorg con questa donna ¢ dal
fratto di qugsto amorg nacquag il primo sciamano della Terra.

Per informazioni sugli incontri ed iscrizioni:
Enrico cell. 393 9153495
Nadia cell. 329 4049475
e-mail: aescmondo@hotmail.it
WWW.Sanroccocommunity.org

NUOVO SCIIMANESIMO

lso sciamangsimo ¢ un tgrming che ha origing sibgriana ¢d ¢ usato
08gi per deserivere lg antiche pratiche di cura in tutto il mondo. lsg
pratichg sono universali ¢ collegano il mondo spiritualg
allumanita. lsa medicina dglla Terra non ha frontigre.

log radici dello sciamangsimo sono arcaichg, lg sug origini datano
a 40-50.000 anni fa, nell’eta della pigtra.

log pratichg sciamanichg, nell’gssenza, sono praticheg religiose. lso
sciamangsimo si insgrisce in accordo con il eredo spirituale/re-
ligioso del luogo. &i pud dirg che lg religioni rappregsentano ano
sciamangsimo adattato.

lso sciamangsimo ¢ un cammino di conoscgnza. Molti iniziano il
cammino ma non molti arrivano all’altura massima. € un cammino
aperto a tutti a sgeconda della sincerita ¢ umilta con lg quali siamo
in ricgrca. lba saggezza sciamanica ¢ la saggezza della Madre
Terra ¢, a ciascun suo figlio, ¢ donato un regalo, un talgnto
specialg.

lso sciamano comprendg il circolo sacro della vita. iata nella
cura, insggna cid chg ¢ negegssario per il bgng della comunita.
Qugsto significa chg colloca soventg la comunita in primo piano. I
cammino sciamanico condueg ad una relaziong di amorg con la
Madre Terra. Il vero sciamangsimo onora tutti i regni e¢hg vivono
sul nostro piangta: animalg, mingralg, vegetalg, spirituale.



lso sciamangsimo apparg come un riflesso del Grande Spirito. €
rgndgrg onore al Creatorg ¢ a tuttg lg Sug Creaturg, siano pigtre,
animali, api, insetti, pesci, piante, acqua, vento ¢ alirg
manifestazioni della natura con cui condividiamo I'gsistgnza in
questa vita. Questa coscignza, qugsto allingamegnto con Ig forza
della natura, si trasforma in potere di cura ed gspandg lg abilita
psichichg attraverso la riconngssiong con la vita, con il dacro, con
il Mistero della Cregaziong.

Il egntro dellg pratichg dello sciamangsimo riguarda i ritmi ciclici
della natura: nascita, mortg ¢ rinascita, la complegmentarigta
maschilg ¢ femminilg, il contatto personalg con 'ambignte della
terra, con Ig forze del solg, della luna, dellg stelle.

lso  sciamangsimo, comeg la pid antica pratica spiritualg
dellumanita, ha comg baseg delle sug pratichg il rispetto
dell’'geologia, il riconoscimento dgl Sacro, la ngegssita di
gspandgre la coscignza ¢ ottengre risposta negi mondi parallgli, 1a
pratica dell’amorg incondizionato.

lo’interrelaziong armonica deggli glgmenti equilibra il movimento
della nostra anima, fa girarg la Ruota della Vita in armonia. |
talegnti glegmentali sono la TERRM che si relaziona con il corpo
fisico ¢ lg sgnsazioni, 'ICQUHA chge si relaziona con I'anima ¢ con
lg emozioni ¢ i sentimenti, 'ARIM che si relaziona con la mente ¢ Ig
idee ¢ i pensigri, il FUOCO che si relaziona con lo spirito ed ¢
associato alla coscignza, alla chiargzza, all’ispiraziong.

Con lg pratichg sciamanichg si apprendono Ig forze della Terra ¢
comg queste gnergig naturali influgnzano la vita. Tutto nella natura
crgseg ¢ mata. € un ciclo che si rispeechia ngl microcosmo.
Sentendo il lggame profondo che la natura ha con la vita,
diventiamo partg di una comunitda globalg, proponiamo il Volo
della Cosecignza alla ricgrea di nuovi orizzonti, di un nuovo gssere.
lo’inizio di una vita basata sulla saggezza cheg si incontra nellg
foglig, ngi movimenti del vento, nel potere trasformatore del fuoco,
negli spiriti anegstrali, nglla propria missiong.

| praticanti di sciamangsimo si sgntono guardiani di Madre Terra.
Valorizzano la profonda conngssiong dgll’'uomo con il piangta,
apprendono ad onorarg tutte lg forme di vita, perehé dove ¢’¢ vita,
c'e Pio.

lso sciamangsimo ¢ la pid antica pratica non solo spiritualg ma
anchg medica ¢ filosofica dell’umanita, che ci condueg a una fontg
di saggezza supgriorg ¢ porta il praticantg a cercareg il potere
personalg, a scoprirg la finalita nella vita, ad averg nuove
ispirazioni, una nuova visiong del vivere, ad armonizzarsi con lg
margg naturali della vita.

€ pereorrgrg il Cammino Sacro, attraversando lg portg della
mente, dellg emozioni, dgl corpo ¢ dello spirito. Lo premessa
basilarg ¢ il riconoscimgnto chg siamo tutti partg della Famiglia
Universalg ¢ che tutto ¢ collggato. Il praticantg compregnde 1o
Spirito che sta dentro sg stesso, nella natura ¢ in tatti gli gsseri.
€gli sa chi ¢ ¢ come si relaziona con I'Universo. Quando il
praticantg incontra il proposito della sua anima, tutto cid che fa
parte della natura intgriorg si allinga. lea persona gntra in un
proegsso rapido di trasformaziong personalg.

Si pratica la saggezza dellg antiche tradizioni adattatg al mondo
attualg ¢ allo stadio attualg dell’'umanita; attualmente il lavoro
sciamanico ¢ fatto con tamburi, canzoni, meditazioni, stramenti di
poterg, danzg, rgspirazioni, visualizzazioni, storig, conoscgnza
delle grbe, pratichg gsperignziali, egrimonig ¢ rituali. Cosi, il
praticante gsplora la propria coscignza ¢ smette di sentirsi vittima.
Tatti noi abbiamo il potgnziale per risvegliarg alcuni poteri
sciamanici.

Nello sciamangsimo impariamo ad apprgndere insieme alla vocg
degli ancgstrali, dei veeehi, dellg tradizioni ¢ cosi tracciamo la
mappa del nostro cammino in aceordo con il libgro arbitrio.

Poich¢ tutte lg cose vive condividono la vita sulla Terra con gli
aomini, nascegndo nella medgsima Madre Terra, concgpita nella
mentg del Creatore, siamo tenuti ad onorarg ¢d gssereg coscignti



